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Le vécu pendant le confinement 
 

L’objectif est ici de permettre aux élèves de : 

 s’exprimer sur la situation vécue, sur le sentiment d’appartenance à la classe et sur le 
retour à l’école ; 

 échanger sur le coronavirus pour mieux comprendre les changements vécus ; 

 repérer toutes les activités faites chez eux et qui ont été ressources ; 

 engager un travail sur les émotions. 

 

Des activités pour tous 

 

 « Robin est confiné à la maison » (cycle 1)  

 

D’après Robin est confiné à la maison, Ado Riana, 2020, Paris, HappyLivres.  
Album téléchargeable gratuitement : ici.  
Exploitation pédagogique : ici.  
Travailler sur les émotions à partir de cet album : ici. 

 

 « Mon héroïne, c’est toi » (cycles 2 et 3)  

 

Comment combattre le Covid-19 lorsque l’on est un enfant, écrit et illustré 
par Helen Patuck pour l’UNESCO et diffusé par l’Organisation mondiale de 
la santé (OMS), destiné aux 6-11 ans.  
Album téléchargeable gratuitement : ici. Vidéo de l’histoire lue : ici. 
Exploitation pédagogique : ici.  
Travailler sur les émotions à partir de cet album : ici. 

 

 Les blasons au temps du confinement (Cycle 3)  

 

Les blasons et armoiries du Moyen Âge rendaient compte de l’identité des 
personnes, des familles, à partir de symboles. Ils étaient souvent 
accompagnés de devises.  
Avec cette épidémie de Covid 19 et ce long temps de confinement, il est 
proposé aux élèves de réaliser leur propre blason au temps, non pas des 
chevaliers, mais du confinement. 
Exploitation pédagogique et blason à imprimer : ici. 

 

Pour travailler sur les émotions liées au confinement avec des élèves à besoins 
éducatifs particuliers : la ressource du SDEI31 et du GSSCE est accessible ici. 
 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1OOuUBTOcOu7dG7_Z_ETQGAILW2kys-
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Robin-est-confin%C3%A9-%C3%A0-la-maison.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Robin-est-confin%C3%A9-%C3%A0-la-maison-Les-%C3%A9motions.pdf
https://fr.unesco.org/news/mon-heroine-cest-toi-livre-enfants-face-au-covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=OQhaobfyz6A
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Mon-h%C3%A9ro%C3%AFne-cest-toi.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Mon-h%C3%A9ro%C3%AFne-cest-toi-Les-%C3%A9motions.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Les-blasons-du-confinement.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/travailler-sur-les-emotions-pendant-le-confinement/
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Des supports accessibles pour les élèves présentant des TSA 

 

  

  
Source : Dév’Ergo - Lien de téléchargement des supports pour les élèves présentant des TSA 

 

  

 
Source : CRA Centre Val de Loire - Lien de téléchargement des supports pour les élèves présentant des TSA 

https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_d53b5ca288f846f3ae61bb1a673cb73b.pdf
https://www.cra-centre.org/images/docs/CRA-CVL_EXAC-T_LIVRET-DECONFINEMENT-TSA_V1_04-05-20.pdf

