1 e vécu pendant le confinement

L'objectif est ici de permettre aux éleves de :
e s’exprimer sur la situation vécue, sur le sentiment d’appartenance a la classe et sur le
retour a I'école ;
e échanger sur le coronavirus pour mieux comprendre les changements vécus ;
e repérer toutes les activités faites chez eux et qui ont été ressources ;
e engager un travail sur les émotions.

Des activités pour tous

\do Riana

e « Robin est confiné a la maison » (cycle 1) R B ik oo

D’aprés Robin est confiné a la maison, Ado Riana, 2020, Paris, HappyLivres.
Album téléchargeable gratuitement : ici.

Exploitation pédagogique : ici.

Travailler sur les émotions a partir de cet album : ici.

e « Mon héroine, c’est toi » (cycles 2 et 3)

Comment combattre le Covid-19 lorsque I'on est un enfant, écrit et illustré
par Helen Patuck pour 'UNESCO et diffuseé par I'Organisation mondiale de }
la santé (OMS), destiné aux 6-11 ans. i
Album téléchargeable gratuitement : ici. Vidéo de I'histoire lue : ici.
Exploitation pédagogique : ici.

Travailler sur les émotions a partir de cet album : ici.

e Les blasons au temps du confinement (Cycle 3)

Les blasons et armoiries du Moyen Age rendaient compte de I'identité des
personnes, des familles, a partir de symboles. lls étaient souvent
accompagnés de devises.

Avec cette épidémie de Covid 19 et ce long temps de confinement, il est
proposé aux éleves de réaliser leur propre blason au temps, non pas des
chevaliers, mais du confinement.

Exploitation pédagogique et blason a imprimer : ici.

Pour travailler sur les émotions liées au confinement avec des éleves a besoins
éducatifs particuliers : la ressource du SDEI31 et du GSSCE est accessible ici.
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https://drive.google.com/file/d/1OOuUBTOcOu7dG7_Z_ETQGAILW2kys-
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Robin-est-confin%C3%A9-%C3%A0-la-maison.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Robin-est-confin%C3%A9-%C3%A0-la-maison-Les-%C3%A9motions.pdf
https://fr.unesco.org/news/mon-heroine-cest-toi-livre-enfants-face-au-covid-19
https://www.youtube.com/watch?v=OQhaobfyz6A
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Mon-h%C3%A9ro%C3%AFne-cest-toi.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Mon-h%C3%A9ro%C3%AFne-cest-toi-Les-%C3%A9motions.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Les-blasons-du-confinement.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/travailler-sur-les-emotions-pendant-le-confinement/

Des supports accessibles pour les éléves présentant des TSA

Pour éviter au virus de circuler, nous avons dd respecter

un temps de confinement”

-Les écoles ont é1é
fermées,

- les enfants faisaient leurs legons
4 la maison,

“confinement : rester & la maison pour se protéger ef orréter la

circulation dy virus.

Pendant le confinement, certains
adultes ant fait du télétravail®

Le personnel soignant a accueilli
beaucoup de malades.

Les magasins alimentaires
étaient ouverts.

*télétravail : travailler & lo maisen en utilisant un ordinateur

& A 'hdpital, il y avait beaucoup
de malades graves.

Certaines personnes ont £1€ suivies
en service de réanimation®.

Beaucoup de personnes nont pu Etre.
guéries et sont mortes

un malade grave

Quels sont les symptémes™ du Covid ?
La personne malade peut ovoir de la
‘température,

des difficultés de respiration,

une toux séche avec un mal de gorge,

“symptome : signe dune maladie

“&tre en réanimation :ssins pratiqués par un médecin paur soigner

Tous les soirs, & la télévision,
il y avait un point sur la situation,
sur Févalution de la maladie.

Tous les soirs, & 20000, les gens
apploudissaient les soignonts

‘pour les encourager et les remercier
pour tout ce quiils faisaient.

(3

En respectant les gestes barriires.
tout le monde a participé aux efforts
demmandés pour vaincre le virus

Pendant Iz confinement, beaucoup de magasins et autres
liewx étaient fermés :

~Les piscines

“Les cinémas

-Les pares

Pour sortir, un document par personne
devait &tre rempli.

Un temps de sortie dune heure.
par jour était permis,

1l fallait respecter les distances
de sécurité.

Pendant le confinement, les visites
d la famille nétaient pas autorisées.

Les séances de soins n'éfaient pas

possibles non plus.

Des échanges par visio
ou par téléphone. ent permis davoir
des nouvelles des amis ou dz la famille.

A partir du 11 mai, le déconfinement*a é1é organisé.
Des gestes barriéres sont foujours & suivre :

-porter un masque pour éviter
de contaminer ou détre contaminé

quand on sort,

-respecter les distances de sécurité,

-se laver soigneusement les mains,

*ddconfinement : autesisatien de sortic

Avec le déconfinement,
les écoles peuvent accueillir les enfants,

les services de soins aussi,

Certains magasins peuvent Fourir.

Quand le virus ne sera plus un danger
pour chacun de nous,

nous serans autorisés & revair
nos familles, nos amis ;

nous pourrons retourner  la piscine,
au cinéma.

Vivre avec ce virus a entrainé des sentiments tres
divers chez nous :
- peur détre malade,

~chagrin quand une personne mourait,

- espoir de guérir,

-joie dEtre quéri ou dapprendre
quun proche était quéri

Et toi ? Que veux-tu dire sur ce que tu as vécu pendant
le confinement ?

-As-tu eu peur ?

-As-tu compris ce qui se passait ?

-As-tu des questions a poser ?

~Tu vas pouvoir écrire, dessiner ou coller des
pictogrammes pour t'exprimer.

Ce que

i vécu pendant le confinement :

Source : DéV’Ergo - Lien de téléchargement des supports pour les éléves présentant des TSA

Mes relations sociales et familiales
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Acmellement, quelles sont les personmes...

Pendantle CONFINEMENT
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de revir/retrowver 7

e revoirfretrouver T

. queje oe peus pls voir ni contacter?

- quime manquentle phs?

‘Qulles ot s personnes que f poursai revols plus tard
earesla e pas encore possible} T

Actusliemen, quelles soncles personnes .

Mes émotions @ . Je raconte mes expériences pendant le confinemeant

e e s setile] e me s semsle]

4 fopeuse) quand.. i) guand.
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A st quand.. encolire quind..

Je e s sentie) e me s semsle]

caime quand.. )
D'autres éxaotions que; ai vécues..

/ Avecle DECONFINEMENT progresit

e semaisjoyeus(s) .

Je serais inquietfe) si..

= Tepemparier demes émonions & différentes persannes
= imafamille

Far exemple:

e serais mize s,

@ e serais en colére s

= Jenevais lusli ot faime llers
o Jene vois plus s ersormes aunqualiesje s habitué(e).

©

& gérer mes émoionset s ppliquer ces astices.
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2 ¢ oamse
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- fevem {eressens  comment e me ses: -
o Si estpassite pour ma e Texmrime avee desmots; = 2@ [N
= Si st trop difficle pourmos, je e aider e phote, de desins o ce peogrammes. ey
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i
£
I
B
I
[
T
g v simple st aperisie d ruiels Gl
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o peur I o re
i 3 ¢ pourr e o £ m it o i,

vicu e pesti,
Quise e queatvien 7
Quand et e que s rrivé
Poangua g renduge) st

Source : CRA Centre Val de Loire - Lien de téléchargement des supports pour les éléves présentant des TSA
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https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_d53b5ca288f846f3ae61bb1a673cb73b.pdf
https://www.cra-centre.org/images/docs/CRA-CVL_EXAC-T_LIVRET-DECONFINEMENT-TSA_V1_04-05-20.pdf

