
Nathalie DUBOEL-SEREUL – Orthophoniste  
Recette sucettes au miel 

 

ingrédients  
10 personnes 

• 100 g de miel 
• 100 g de sucre 
• 100 g de beurre 
• 1 jus de citron 

Préparation 
1. ÉTAPE 1 : 

Dans une casserole     faire fondre           le beurre,   le sucre et le miel. 

 
ajouter le jus de citron 

    
2. ÉTAPE 2 : 

mélanger avec une cuillère à bois durant 15 minutes  

 
Quand le mélange boue, mettre dans les moules, ajouter les bâtons ou non 

       
 
Et voilà 
 


