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Accompagner nos enfants durant la période de confinement :
les aider a s'informer et a comprendre

® Donnez une information claire et simple sur le coronavirus et les raisons du
confinement

1l est important que les documents et les supports que vous allez choisir soit lus par vous, pour que
vous puissiez échanger avec vos enfants, expliquer, rassurer, répondre a leurs questions , en différé
si besoin.

Avant de lire des documents d'informations avec vos enfants, prenez le temps de les lire pour vous-
méme, choisissez les supports qui vous « parlent » le plus, avec lesquels vous vous sentez « a

l'aise ».

Des suggestions :

Pour les plus petits :
http.//psycogitatio.fr/le-coronavirus-explique-aux-enfants/
+ la BD sur le confinement ci-apres

Pour les plus grands :
https://ptitlibe.liberation.fr/coronavirus-virus, 101199

® Vérifiez les sources des informations que vous délivrez a vos enfants, informez

-vous sur des médias de confiance et en vous référant aux autorités de santé.
Site de I'ARS :

https://'www.occitanie.ars.sante.fr/coronavirus-dernier-point-de-situation-en-occitanie-(0

® Précisez bien a vos enfants que toutes les maladies respiratoires ne sont pas
dues au COVID-19, et que toutes les infections au COVID-19 ne sont pas
graves.

® R¢é-ouvrez un espace de dialogue et informez vos enfants a chaque changement
de situation

® Limitez, voire évitez, I’exposition aux médias et aux réseaux sociaux dont il a
pu étre montré qu’ils majorent le stress et I’anxiété. La diffusion en continu des
chaines d'actualité est source d'angoisse : la bannir a tout prix.

® Internet est a a fois un fabuleux moyen de rester en contact avec ses proches
durant I’épidémie, mais aussi de colporter des rumeurs, de fausses
informations, ou de favoriser les nouvelles les plus négatives et les plus
sensationnelles. Vérifiez régulierement avec vos enfants ce qu’ils ont pu 'y
trouver, et corrigez les fausses informations.

Sources : recommandations du réseau national américain NSTCM, recommandations de 1'association francaise AFPBN,
recommandations de 'association frangaise SFPEADA
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