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DEFIS SYMETRIE ! 

Les solutions… 

 

 
DEFI CARRES :  
 

Voici les formes qu’il faut découper pour obtenir les différents carrés :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bord plié 

Bord plié 

Découper un petit carré 

pour le grand carré du 

milieu  

Découper des rectangles 

pour les carrés qui sont 

sur les plis  

Découper des carrés 

pour les carrés sur les 

bords  
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DEFI CERCLES :  
 

Voici les formes qu’il faut découper pour obtenir les différents cercles :  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bord plié 

Bord plié 

Découper un quart de 

cercle pour le cercle du 

milieu  

Découper des demi-

cercles pour les cercles 

sur les plis  

Découper des demi-

cercles pour les demi- 

cercles sur les bords  
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DEFI RECTANGLES :  
 

Voici les formes qu’il faut découper pour obtenir les différents rectangles :  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bord plié 

Bord plié 

Découper un rectangle 

pour le grand rectangle 

du milieu   

Découper des rectangles 

pour les rectangles sur 

les plis  

Découper des 

rectangles pour les 

rectangles sur les bords  
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DEFI TRIANGLES :  
 

Voici les formes qu’il faut découper pour obtenir les différents triangles :  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bord plié 

Bord plié 

Découper un triangle 

rectangle pour le 

losange du milieu   

Découper des triangles 

rectangles pour les 

triangles sur les plis  

Découper des triangles 

pour les triangles sur les 

bords  

Découper des triangles 

pour les losanges sur les 

plis  
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DEFI FORMES :  
 

Voici les formes qu’il faut découper :  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bord plié 

Bord plié 

Découper 2 triangles 

rectangles pour l’étoile 

du milieu   

Découper des triangles 

pour les losanges sur les 

plis  

Découper la moitié d’un 

cœur pour les cœurs 

sur les plis  


