Jeux des émotions

Objectifs des jeux:

- Nommerlesémotions :adjectif etnom;

- Apprendre areconnaitre les manifestations des émotions;

- Décrire lesexpressions du visage, les mimiques qui caractérisent une émotion ;

- Mimerlesémotionsets’approprierle lexique;

- Classerdesimagesen fonctiondesémotions;

- Illustrerune émotion parune ou dessituation(s)vécue(s)danslavie quotidenne ;

Matériel :

Cartes des émotions (aimprimeroua dessinersurdes petits carrés de papier :
annexe 1).

Le dé des émotions (aimprimer : annexe 2. Sivous n’avez pas la possibilité
d’imprimer ce document, vous pouvez tout simplement dessinerles émoticones
des émotions surdes petits carrés de papier).

Le dé desactions (a imprimerou écrire les différentes actions surdes petits
morceaux de papier : annexe 3)

Petites boites.

Commentjouer au jeudes émotions ? :

Préalable : montreral’enfantles cartesjeuetlesdécrire une parune. Parexemple: « sur ce visage, la
bouche est toute ronde comme un o et les yeux sont ronds comme des billes, les sourcils sont
légérement relevés. C’est comme ¢a qu’on reconnait un visage qui est surpris, quand quelque chose
nous étonneou arrive alors qu’on ne s’y attendait pas. Cette émotion, c’est la surprise ».

Ilestimportantd’illlustrer chaque émotionparune situation de lavie quotidienne de I’enfant pour lui
donnerdusens.

Si c’est possible, demander a I’enfant de trouver dans des magazines, des revues, des journaux, des
livres qu’il a déja lus des visages avec une émotion identique. Ces images avec |I’émoticone
correspondant seront conservées dans des « boites a émotions » : une par émotion (récupérer des
boites a la maison : petits contenants, barquettes, boite d’allumettes ...comme dans les exemples di-
dessous...). Des exemples d’images sont aussi fournis en annexe 4 alafin du document.
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La boite JOIE La boite COLERE

Des exemples de livres ou les
personnages ont PEUR

Pourles enfantsles plus jeunes, on ne travaillera que les 4 émotions de base : colére, frayeur (oupeur),
tristesse etjoie.
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Pourles enfants plus grands, on pourratravailler plus d’émotions et ajouter aux 4 émotions de base la
surprise, le dégo(t, la confiance.

Jeu1l:lemime (avecle dé desémotions etle second dé pourlavariante)

Une fois que I'on aura décrit les cartes émotions a I’enfant et qu’il aura pu chercher des images a
mettre enlien, lui proposerde joueraujeudu mime.

L'enfant lance le dé des émotions. Dans un premier temps, il doit nommer I’émotion (nom pour les
plusjeunes;nometadjectif pourles plus grands). Puis, il mimel’émotion. Poury parvenir, on pourra
lui mettre adisposition un miroir. On pourra prendre I’enfant en photo pour garderune trace qui sera
ajoutée danslaboite a émotion correspondante.

Variante : une foisque le premierjoueuralancé le dé « émotion », il lance le second dé sur lequel on
doitsoit 1 : mimer, 2 : raconter une situation ot on ressent cette €émotion, 3 : trouver une image qui
correspond (a partir desimages découpées dans les magazines), 4 : donner|’adjectif utilisé pour cette
émotion (par exemple, quand on ressent de la JOIE, on dit qu’on est joyeux), 5: décrire comment ¢a
se manifeste (les yeuxvers le bas, la bouche a I'envers...), 6: nommer I’émotion (la peur, lajoie, la
tristesse...).

Jeu 2 : méli-mélo des émotions (avecles boites aémotions)

Etalersur une table toutes lesimages etdemanderal’enfantde les classer dans les boites
correspondantes. Cette activité peut étre réalisée en autonomie ou avecl’aide de |I’adulte.

Jeu 3 : devine ce que je ressens (avecles cartes émotions)

Cejeupeutsejoueradeuxouaplusieurs, enfamille. Le premier joueurtire une carte émotionau sort,
sans la montreraux autre joueurs puis, illamime pour faire deviner aux autres I’émotion. Celuiqui est
le plus rapide pourdeviner|’émotiondoit mimerason tourune émotion en piochant une carte et ainsi
desuite.

Le jeu pourra étre complexifié endemandantalapersonne quia deviné de raconter une situation ou
I’on peut ressentir I’émotion mimée. On peut imaginer que les autres joueurs trouvent d’autres
situations...

Jeu4 : écoute et montre ! (aveclescartes émotions etlesimagestrouvées dansles magazines et les
journaux)

Cejeupeutsejoueradeux, trois ou quatre. Les cartes jeu sont étaléessurlatable ainsi que les images
découpées. Aupréalable, onaura pris soin de nommertoutes les émotions pourse lesremémorer.

Le meneurde jeu nomme une émotion, parexemple latristesse ;les autres joueurs doivent montrer
le plus rapidement possible une image qui montre cette émotion (en la touchant du doigt). C’est le
plus rapide qui gagne et qui remporte I'image. Il devientason tour meneur de jeu et ainsi de suite.

Alafindujeu, le gagnant est celui quia remporté le plus d’images.

Variante : nommeren utilisantle nom de I’émotion ou I’adjectif.
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Annexe 1: Cartes des émotions:
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SURPRIS EFFRAYE JOYEUX
La surprise La frayeur La joie
EN COLERE TRISTE DEGOUTE

La colere La tristesse Le dégodt
CONFIANT

La confiance
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Annexe 2 : Dé des émotions :
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Annexe 3 : Dé des actions

Mime I’émotion

Nomme I’émotion
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Raconte un
moment ou tu as
ressenti cette

émotion
Décrisles
expressions du Trouve une image
visage qui qui correspond a
caractérisent I’émotion
I’émotion

Donner I'adjectif
qui correspond a
I’émotion




Annexe 4 : des exemples de personnages qui expriment différentes émotions (tirés d’albums de la
littérature de jeunesse)
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