
 Capturer une image à partir 
d’une vidéo en utilisant VLC. 
 

 

 

Etape 1 : Paramétrer VLC pour déterminer le répertoire d’enregistrement des captures 

 
La fenêtre suivante s’ouvre : 

 

1- Cliquez sur le menu «Outils» 

2- Cliquez sur « Préférences » 

3- Cliquez sur l’icône «Vidéo» 

4- Cliquez sur le bouton «Parcourir» 
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Une nouvelle fenêtre s’ouvre : 
 

 
Vous revenez alors à la fenêtre précédente : 

 
 

5- Sélectionnez le dossier 

d’enregistrement des captures 
si vous l’avez créé au préalable. 

5bis-  Sinon cliquez sur 

« Créer un nouveau dossier » 
que vous renommez avec un 
intitulé explicite. 

6- Cliquez sur le bouton « OK ». 

7- Cliquez ici pour avoir accès à la liste 

déroulante et sélectionnez « jpg ». 

8- Cliquez sur le bouton « Enregistrer ». 
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Etape 2 : Lancer la lecture de la vidéo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- Cliquez sur le menu « Média » 

2- Cliquez sur « Ouvrir un fichier » 

9- Cliquez  ici pour fermer VLC afin que 

votre paramétrage soit pris en compte à la 
prochaine ouverture du logiciel. 
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Dans la fenêtre qui s’ouvre, sélectionnez la vidéo. 

 
 
 
Etape 3 : Réaliser une capture d’une image de la vidéo 

 
 

3- Cliquez sur le fichier à lire. 

4- Cliquez sur le bouton « Ouvrir ». 

1- Cliquez sur le bouton « pause » 

pour sélectionner l’image à capturer. 
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2- Cliquez sur le menu « Vidéo ». 

3- Cliquez sur le sous-menu 

« Capture d’écran ». 

4- Vous apercevez en sur-

impression le nom de fichier de la 
capture réalisée. 
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5- Vous retrouvez la capture 

réalisée dans le dossier défini à 
l’étape 1. 
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